BRATNUDELN D

131 Peanut Noodle

Gebratene Weizennudeln mit veg. Hohner-
scheiben*, Spitzkohl, Méhren, Zwiebeln
und Lauch in pikanter Erdnuss-Sof3e (Soja-
, Weizen-Protein, Soja-Ballaststoffe)* 234

132 Buckwheat Noodle
Gebratene Buchweizennudeln mit veg.
Shrimps*, Kombu-Algen, Spitzkohl, Moh-
ren, Zwiebeln und Sesam in taiwanesischer
Tsa-Za-BB(Q-Sofle (Konjak, Algenextrakt,
Weizen-Ballaststoffe, Soja-Protein)* 22

133 Rice Noodle
Gebratene Reisnudeln mit veg. chin. Brat-
wurst*, Erbsenschoten, Sellerie, Mohren,
Zwiebeln und frischem Koriander in schar-

fer sUB-saurer Tamarinden-Limetten-So-
e (Soja-Protein, Yam)* 126
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Obst 520€
Obstteller mit wechselnden Frichten je

nach Angebot und Jahreszeit

Sweet Coco Banana 450 €

Gebackene Banane im Kokosraspelmantel
mit Ahornsirup 2

Choco Sesame Riceballs 480 €

Gebackene Reisballchen im Sesam-Mantel
gefullt mit dunkler Schokolade ®

L L E R G E N E

Soja, Sojasofde

Gluten, naturlich gebraute SojasoBe enthalt Gluten unter
20ppm; Weizenballaststoffe (Weizenfasern) sind naturlich
Glutenfrei

Sesam, Sesamol
ErdnUsse
Schalenfruchte

Sellerie

E N N z E 1 C H N U N G

GVO Frei, ohne Gentechnik

Bold Gemuse, Zutaten von Naturkost Kontor Bremen

MINERALWASSER W E |
0251 0,751
San Pellegrino 250€ 600€  viyra weil
Aqua Panna, still 250€ 6,00€ Riesling, wei}
Chardonnay, weif3
B Tempranillo, rot
S A F T = Cabernet Sauvignon, rot
0201 0401 Merlot, rot
Voelkel Apfel 280€ 500€  RoséCabernet Franc
Voelkel Apfel Mango 280€ 500€  Riesling Sekt
Voelkel Orange 280€ 500€
Voelkel Pink Grapefruit 280€ 500€
Voelkel Maracuja 280¢ sepe T EE
Voelkel Chardonnay 280€ 500€
Neues von Voelkel: auf Anfrage 280€ 500€  poachong (Taiwan)
milder griner Tee ®
Jade Oolong (Taiwan)
S OF TDRINK s leicht fermentierter griner Tee ®
koffeinhaltig /teeinhaltig®  Oriental Beauty (Oolong Taiwan)
033]  anfermentierter grin/schwarz Tee ®
o ' mit natUrlichem Honigaroma
Voelkel BTOZYSCh Rhabarber 300€ Rote Jade (Taiwan's neue Teesorte)
Voelkel BioZisch Natur Orange 3,00€ hablfermentierter fruchtiger
Voelkel BioZisch Himbeer Cassis 300€  schwarzerTee®
Voelkel BioZisch Rosenblite 300€  BambusblitterTee .
Voelkel BioZisch Bitter Lemon 300€ fee aus den feinen Blatterspitzen
o . . Ingwer Tee
Voelkel BioZisch Ginger Life 3,00€ frischer Ingwer Tee
Voelkel BioZisch Matcha ® 3,00 € Rosenbluten Tee
Voelkel BioZisch Guarana 2 Cola 300€ mit Goji-Beeren, chin. Datteln und Zimt
Neues von Voelkel: auf Anfrage 300€ m?tul‘l’lbaiedraerri‘nze:schalen ond Zimt
B | E R E K a = =
0,301 0401
Pinkus Pils vom Fass 2 7? 350€ 450€
Pinkus Mix (Alster)2 350€ 450€  SPressot
Pinkus Alkoholfrei 0331 300€ Car¢Americano’ |
Pinkus Malzbier Alkoholfrei ? 0,331 300€ Soja Natur/Vanilla Cappuccino®

Soja Natur/Vanilla Milchkaffee 2

N E
Weine enthalten Sulfite
0,201 0,751
470€ 16,50€
490€ 1750€
550€ 1950€
470€ 1650 €
490€ 1750€
550€ 1950€
470€ 1650 €
0,251 670€
teeinhaltig®
0,301 0,701
300€ 600€
300€ 600€
300€ 600€
300€ 600€
300€
300€
300€
300€
E E
koffeinhaltig
Tasse
200€
220 €
270€
300€



EGE
steht fUr vegetarisch oder vegan

ARM steht fir die aus SOJA, SEITAN, KONJAK-

WURZEL, SHITAKE, ALGEN und anderen natur-
lichen Zutaten traditionell hergestellten vegetarischen
und veganen Produkte, deren Bezeichnungen verschie-
denen Tierarten zugeordnet sind. Sie alle stellen hervor-
ragende alternative Proteinquellen da.

ARUM werden die vegetarischen und vega-

nen Gerichte nach Tierarten benannt:
Die Namensgebung hat ihren Ursprung in der buddhisti-
schen vegetarischen oder veganen Esskultur, deren Ent-
wicklung sich Uber viele Jahrhunderte zuruckverfolgen
lasst. Im Laufe der Zeit wurden das Verfahren und die
Rezepturen zur Herstellung von vegetarischen und vega-
nen Produkten (Fleischimitaten) stetig weiterentwickelt
und verfeinert. Bis in die heutige Zeit hinein wurden die
in der asiatischen Kuche eingefUhrten Bezeichnungen
aus der Tierwelt beibehalten und fanden so Eingang in
die asiatische Esskultur.

Die Erkenntnis, dass eine gesunde Erndhrung weit mehr
noch als andere Faktoren dazu beitragt, den Korper ge-
sund und vital zu erhalten, findet weltweit immer mehr
Anhéanger und Freunde - und somit Einzug in die kulina-
rischen Kuchen dieser Welt.

Die taiwanesische Kiche nach der TCM (traditionelle chi-
nesische Medizin) tragt hierzu bei wie kaum eine Andere,
denn sie macht sich die Heilkrafte der Pflanzen zunut-
ze und bringt durch ihre Ausgewogenheit Geist, Korper
und Seele in einen harmonischen Einklang. Vegetarische
Gerichte spielen dabei eine groBBe Rolle und werden in
weiten Teilen Asiens gerne verzehrt.

Unsere vegetarischen oder veganen Gerichte richten
sich an alle erndhrungsbewussten Menschen, die Spaf}
am gesunden Essen haben und ihrem Korper dabei et-
was Gutes tun wollen. Bei uns sollen sich Uberzeugte Ve-
getarier und Veganer ebenso wohl fUhlen wie digjenigen,
die hin und wieder gerne mal etwas Anderes ausprobie-
ren wollen.

Wir mochten zudem den positiven Effekt, der von die-
sen Speisen ausgeht, noch verstarken, indem wir bei den
Zutaten soweit wie irgend moglich auf  [Jljl]-Produkte
zuruck greift.

Dass sich gesund und schmackhaft nicht zwangslaufig
ausschliefien, werden sie beim Studium unserer Speise-
karte und dem Verzehr unserer mit Liebe frisch zuberei-
teten Speisen hoffentlich mit Freude erkennen. Dies ist
unser Anliegen.

lhr VEGEFARM Team
very vegan vegetarian!

1

12

13

14

S U P P E N

Sweet Batata 480€
SuBkartoffel-Suppe verfeinert mit Kokosmilch

und veg. Hohner-Nuggets* (Soja-Ballaststoffe)*"

Mock Duck Suppe 420€
Sauer-scharfe GemUsesuppe mit veg. Ente*,
Méhren, Champignons, Goji-Beeren, Bambus
und Morcheln nach Art des Hauses (Weizen-

gluten/Seitan)* 123

Veg. Shrimps-Ballchensuppe

Klare veg. Shrimps-Ballchensuppe* mit Sellerie
und Koriander (Kartoffelstarke, Konjak, Algen-
extrakt, Weizen-Ballaststoffe, Soja-Protein)* 26

450 €

Wan Tan Suppe 420€
Teigtaschen gefUllt mit veg. Shrimpshack* in
einer klaren Suppe mit Erbsenschoten (Soja-,
Weizen-, Shiitake-Protein, Soja-, Weizen-Bal-

laststoffe)* 123

Miso Suppe

Traditionelle jap. Miso-Suppe (fermentiert)
mit Tofu und Wakame-Algen (Soja-, Algen-
Protein) '3

420€

S A L A T E

Gemischter Salat 6,80€
mit Salat, Tomaten, Gurke, Mohren, Zwiebeln,

nach taiwanesischer Art und gebratenem veg.
Huhn* (Soja-, Weizen-Protein)* 12®

Veg. Wasabi Tuna* Salat
mit Tomaten, Gurken und Wakame-Algen in

Wasabi-Sojasof3en-Dressing (Soja, Weizen-,
Shiitake-Protein, Soja-, Weizen-Ballaststoffe)* 123

Veg. scharfer Garnelen* Glasnudelsalat
mit Gurke, Sellerie, Méhren, Zwiebeln, ge-
wurzt mit Chili-Knoblauch-Dressing, verfeinert
mit frischem Koriander (Kartoffelstarke, Kon-
jak, Algenextrakt, Weizen-Ballaststoffe, Soja-
Protein)* 16

Veg. Kombu-Algen Salat
mit Kombu-Algen, veg. Schinken*, Moéhren

und Ingwer in Sesamol-Dressing (Soja-Bal-
laststoffe)* 23

6,20 €

6,80€

6,20 €
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VORSPEIS

Satay

Veg. HUhnchenspiefie* auf Eisbergsalat mit
pikanter Erdnuss-Sofde (Soja-, Weizen-Prote-
in, Soja-Ballaststoffe)* 1234

Rice Paper Rolls

gefUllt mit marinierten veg. Hohnerscheiben*, si-
fes Basilikum, Gurken, Reisnudeln und Eisberg-
salat sowie separater scharfer sif3-saurer Sof3e
(Soja-, Weizen-Protein, Soja-Ballaststoffe)* 123

Crispy Wan Tan

Gebackene Wan Tan gefUllt mit veg. Shrimps-
hack* mit suf3-saurer Sof3e (Soja-, Weizen-,
Shiitake-Protein, Soja-, Weizen-Ballaststoffe)* 123

Tempura

Frittierte veg. Garnelen* und gemischtes Ge-
muse im Teigmantel mit Sojasof3e (Kartoffel-
starke, Konjak, Algenextrakt, Weizen-Ballast-
stoffe, Soja-Protein)* 2

H U H

Veg. Coco Chicken

Zarte veg. Huhnchenscheiben* mit Brokkoli,
Mohren und Zwiebeln in Chili-Knoblauch
Ingwer-Kokoscreme-Sofe (Soja-, Weizen-
Protein)* 23

Veg. He-Do Huhn

Gerostete veg. Huhnerscheiben* mit Paprika,
Mohren, Lauchzwiebeln und Cashewkerne
mit Knoblauch gewurzter fermentierter

schwarzer Bohnensofde (Soja-, Weizen-Pro-
tein)* 1235

Veg. Tsa-Za Huhn

Mariniertes veg. HUhnchen* mit Sellerie,
Mohren, Zwiebeln und Porree, gewUrzt mit
taiwansischer Tsa-Za-BBQ-Sofe (Soja-, Wei-
zen-Protein, Soja-Ballaststoffe)* 12346

Veg. Curry Banana Chicken

Veg. HUhnerbrust* mit Stein-Champignons,
Mohren, SuBkartoffeln und Zwiebeln in pi-

kanter Currysof3e und frischen Bananen (Soja-,
Weizen-Protein, Soja-Ballaststoffe)* 122

Veg. Peanut Chicken

Knusprige veg. Hohner-Nuggets* mit gemi-
schtem Salat und separater Erdnuss-Sof3e
(Soja-Ballaststoffe)* 34
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E N T E

Veg. An-Dung Ente 1280 €
Knusprige veg. Entenbrust* auf Stein-Cham-

pignons und Lauchzwiebeln in Ingwer-Reis-
wein-Sofe (Weizengluten/Seitan)* 23

Veg. Sweet'n Sour Duck 1230€
Gerostete veg. Entenbrust* auf Paksoi (chin.
Grunkohl) mit separater su3-saurer Ananas-

Sof3e (Weizengluten/Seitan)* 23

Veg. Peanut Duck 12,80 €

Knusprige veg. Entenbrust* auf Brokkoli,
Mohren und Zwiebeln in delikater Erdnuss-
Sofe (Weizengluten/Seitan)* 1234

S CHWEIN

Veg. Sweet ‘n Sour Pork 1230€
Veg. Schweinefleisch* mit Paprika, Méhren
und Zwiebeln in pikanter dunkler, suf3-saurer
Sof3e nach taiwanesischer Art (Soja-Protein,

Soja-Ballaststoffe)* 3

Veg. Hung-Seau Lion’s Head 1280 €
Veg. Fleischklopse* mit frischen Shiitake-
Pilzen, SuB3kartoffeln und Méhren in Anis-
Ingwer-Reiswein-Sofle (Tapioka, Weizen-,

Shiitake-Protein, Wasserkastanie)* '23

Veg. Black & White Peppersteak
Knusprige veg. Pfefferschnitzel* umhullt mit
schwarzem Sesam auf Spitzkohl und Zwie-

beln mit schwarzer Pfeffer-Sofie (Soja-
Protein, Soja-Ballaststoffe)* 23

12,80 €

R ! N D

Veg. Mango Curry 1280 €
Veg. Rindfleischklof3e* mit Méhren, Paprika,
Zwiebeln und frischen Mangos mit Knob-
lauch gewurzter Curry-Kokos-Sof3e (Soja-,
Weizen-, Shiitake-Protein, Soja-, Weizen-Bal-

laststoffe)* 123

Veg. Hot Bean Steak
Gebratenes veg. Rindfleischsteak™ auf Sellerie,
Paprika und Mohren in scharfer fermentierter

Bohnensofle mit gerdsteten Cashewkerne
(Soja-Protein, Soja-Ballaststoffe)* 12356

1280 €
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Veg. How-Yo Lamm
Veg. Lammfleisch* gebraten mit Brokkoli,
Zwiebeln und suflem Bailikum mit Knob-

lauch gewUrzter AusternpilzsoBBe (Soja-,
Weizen-, Shiitake-Protein)* 23

Veg. Goji-Plum Lamm

Veg. Lammifilet* auf zarten grinen Bohnen
mit Goji-Beeren, delikater Ume-Pflaumen-
soffe und kandierten Walnissen (Soja-, Shii-
take-Protein, Soja-Ballaststoffe)* '35

F |

Veg. Drunken Halibut

Veg. Heilbuttsteak* mit frischen Shiitake-
Pilzen, M6hren, Lauch und Ingwer in dunk-
ler ReisweinsofBe (Soja-, Shiitake-Protein,
Soja-, Weizen-Ballaststoffe, Nori-Algen)* '3

Veg. Sesam-Lachssteak

Veg. Lachs* im hellen Sesam-Mantel auf
Stein-Champignons, Méhren und Zwiebeln
mit Knoblauch gewirzter Curry-Sof3e (Soja-

Protein, Soja-, Weizen-Ballaststoffe, Tapioka,
Nori-Algen)* '3

Veg. Chili-Coco Tuna

Veg. Thunfisch* mit gebratenen grunen
Bohnen in Chili-Kokos-Tamarinden-Paste
(Soja-Protein, Nori-Algen)*!

Veg. Ming-Du Aal*

gebraten mit Erbsenschoten, Méhren und
frischen Shiitake-Pilzen in pikanter dunkler,
suB3-saurer Sof3e (Soja-Protein, Soja-, Wei-
zen-Ballaststoffe, Sesam, Nori-Algen)* '3

S H R I

Veg. Fruity Curry Shrimps*

mit Mango, Ananas und Banane in Curry-
Kokos-Creme, verfeinert mit kandierten Wal-
nussen (Kartoffelstarke, Konjak, Algenextrakt,
Weizen-Ballaststoffe, Soja-Protein)* '3°

Veg. Chili Tamarinden Garnelen

Veg. Garnelen* gebraten mit grinen Bohnen
in Chili-Tamarinden-Sof3e, bestreut mit fri-
schem Koriander (Kartoffelstarke, Konjak,
Algenextrakt, Weizen-Ballaststoffe, Soja-
Protein)* 23
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TINTENFISCH

Veg. How-Yo Tinti 12,80 €
Gebratener veg. Tintenfisch* mit Bohnen,
Méhren, Zwiebeln und siflem Basilikum

in Knoblauch gewUrzter Austernpilzsof3e
(Konjak, Soja-, Shiitake- Protein)* 23

Veg. Red-Thai-Curry Tintenfischringe

Knusprige veg. Tintenfischringe* gebraten
mit Paprika, Méhren, Zwiebeln und su-
em Basilikum in scharfem rotem Thai-
Curry  (Konjak, ~Johannisbrotkernmehl,
SuBkartoffelmehl, Algenextrakt, Weizen-
Protein)* 12

12,80 €

B RATREIS

Bratreis mit veg. Ente 1,80€
Gebratener Reis mit veg. Ente*, Paksoi, Moh-
ren und Zwiebeln, gewurzt mit chin. 5-Ge-
wurze-Mischung (Anis, Fenchel, Pfeffer, Zimt

und Ingwer) (Weizengluten/Seitan)* 23

How-Yo Bratreis mit Veg. Schweinefleisch 11,80 €
Mit veg. AusternpilzsoBBe abgeschmeckter
gebratener Reis mit veg. Schweinefleisch*,
Spitzkohl, Mohren und Zwiebeln (Soja-

Protein, Soja-Ballaststoffe)* 23

NUDELSUPPEN

Dang Gui Udon Nudelsuppe 1160€
Jap. Udon-Nudelsuppe (Weizen, Tapioka) mit
Paksoi (chin. Grunkohl), frischen Shiitake-
Pilze, M6hren, Dang Gui (chin. Engelwurz) und
veg. Shrimpsballchen* (Konjak, Algenextrakt,

Weizen-Ballaststoffe, Soja-Protein)* 23

Kimchi Udon Nudelsuppe 160€

Scharfe Udon-Nudelsuppe (Weizen, Ta-
pioka) mit fermentierter scharfer Kimchi
(Chinakohl), Porree, Tofu, Goji-Beeren und
veg. Lammlfilet* (Soja-, Shiitake-Protein,
Soja-Ballaststoffe)* 23



